
Liedtexte vom Musikalischen Auftakt in den gemütlichen Abend 1 

im Rahmen der Diözesanversammlung 2026 des FORUM älterwerden 

 

Titel:   Bis ans Ende  
Künstler:  Betterov 
Text & Musik: Manuel Bittorf, *1994 
Hier klicken zum Nachhören auf Youtube. 
 
Ich war mal ein Ultraschallbild, ist lange her 
Ich kann mich nicht mehr daran erinnern 
Ich war mal ein Ultraschallbild, jetzt bin ich 
riesig 
Wann ist das passiert? Hab gar nichts 
mitgekriegt 
 
Bald tun mir Stellen weh 
Von denen wusste ich nichts 
Und alle meine Freunde verwandeln sich mit 
Denn alles geht so, so schnell an mir vorbei 
 
Der Zeiger dreht sich im Kreis 
Schlägt mich krankenhausreif 
Bald besteh ich nur noch aus Erinnerung an 
mich 
Ich hab verlernt, wie Atmen geht 
Und die Maschinen übernehmen 
Bist du dann noch da? 
Bleibst du noch bei mir 
Wenn ich nicht mehr funktionier? 
Und ich nicht mehr weiß, wie ich heiß? 
 
Fahr mit 'nem Rollator durch die Straßen 
Besuch nahe Verwandte von denen hab ich 
vorher noch nie gehört 
Ich fliege durch den Bus, sobald der Fahrer 
aufs Gas tritt 
Denn alles geht viel zu schnell für mich 

 
Die Zeit verstümmelt mich  
bis mich niemand erkennt 
Irgendwann seh ich nur noch  
so ähnlich aus wie ich 
 
Denn alles geht so, so schnell an mir vorbei 
Der Zeiger dreht sich im Kreis 
Schlägt mich krankenhausreif 
Bald besteh ich nur noch aus Erinnerung an 
mich 
Ich hab verlernt, wie Atmen geht 
Und die Maschinen übernehmen 
Bist du dann noch da? 
Bleibst du noch bei mir 
Wenn ich nicht mehr funktionier? 
Und ich nicht mehr weiß, wie ich heiß? 
 
Was auch noch kommt bei mir 
Gehst du mit zum Ende? 
Mit mir bis zum Ende 
Ich warte hier auf dich 
Wir verwandeln uns zusammen 
Werden schlauer als die anderen 
Verstehen zusammen nur noch die Hälfte 
Ich warte hier auf dich 
Ich warte auf dich

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=pH5hjs0DH0Q&list=RDpH5hjs0DH0Q&start_radio=1


Liedtexte vom Musikalischen Auftakt in den gemütlichen Abend 2 

im Rahmen der Diözesanversammlung 2026 des FORUM älterwerden 

 

Titel:   Geboren 
Künstler:  Die Fantastischen Vier 
Text & Musik: Die Fantastischen Vier, *1967/68; Ralf Goldkind, *1963; Max Herre, *1973 
Hier klicken zum Nachhören auf Youtube. 
 
Du wirst geboren, da ist das Licht 
Dein erster Tag, versau' das nicht 
Dein letzter Tag, du hast's versaut 
Und du wirst geboren und das weißt du auch 
 
Und du wirst geboren, was machst du draus? 
Pflanzt 'n Baum, baust 'n Haus 
Ziehst da rein, schaust da raus 
Atmest ein und atmest aus 
 
Und du wirst geboren, blaues Blut 
Abitur, nich' so gut 
Dank deinem Titel aber schick gelebt 
Dick geworden und nix bewegt 
 
Und du wirst geboren, kerngesund 
Siehst zum Sterben keinen Grund 
Deine Erben warten vergebens 
Denn du wirst geboren und du bleibst am 
Leben (ha) 
 
Wo gehen wir hin? (Wo gehen wir hin?) 
Wo kommen wir her? (Wo kommen wir her?) 
Was ist der Sinn? (Was ist der Sinn? 
Ist da noch mehr? (Ist da noch mehr?) 
Gibt's da 'n Tunnel? (Ist da ein Tunnel?) 
Ist da 'n Licht? 
Ey Mann, was fragst du mich? 
Ich weiß es nicht 
 
Und ich atme, atme, atme, atme ein 
Und ich atme, atme, atme, atme aus 
 

Und du wirst geboren, Arschgesicht 
Vater sagt: „War ich nicht“ 
Mutter sagt: „Pech gehabt“ 
Fechtet's an und rechnet ab 
 
Und du wirst geboren, Mittelstand 
Zwanzig Jahre, Philly Blunt 
Dreißig Jahre, Titelblatt 
Vierzig Jahre, nippelst ab 
 
Und du wirst geboren, unter Wasser 
Künstlerkind, Hundertwasser 
Hängst in der Bude, Atemnot 
Hängst im Louvre, nach dem Tod 
 
Und du wirst geboren, Religion 
Sohn vom Sohn vom Sohn vom Sohn 
Sohn vom Sohn vom Sohn vom Sohn 
Vom Sohn vom Sohn vom Sohn 
 
Wo gehen wir hin? (Wo gehen wir hin?) 
Wo kommen wir her? (Wo kommen wir her?) 
Was ist der Sinn? (Was ist der Sinn? 
Ist da noch mehr? (Ist da noch mehr?) 
Gibt's da 'n Tunnel? (Ist da ein Tunnel?) 
Ist da 'n Licht? 
Ey Mann, was fragst du mich? 
Ich weiß es nicht 
 
Und ich atme atme, atme, atme ein 
Und ich atme, atme, atme, atme aus 
Und ich atme atme, atme, atme ein 
Und ich atme, atme, atme, atme  
Aus, ein, aus, ein, aus, ein, wuh

 
 
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=0XGqXhMqitg&list=RD0XGqXhMqitg&start_radio=1


Liedtexte vom Musikalischen Auftakt in den gemütlichen Abend 3 

im Rahmen der Diözesanversammlung 2026 des FORUM älterwerden 

 

Titel:   Froh dabei zu sein 
Künstler:  Philipp Poisel 
Text & Musik: Philipp Poisel, *1983; Frank Pilsl (* ?) 
Hier klicken zum Nachhören auf Youtube. 
 
Du bist doch noch so jung 
Das ist was die Leute sagen 
Doch wenn ich heute gehen müsste 
Könnte ich mich wirklich nicht beklagen 
Was ich alles schon erleben durfte 
Wenn ich an all' die Menschen denk' 
Die schon so früh ihr Leben ließen 
Dann ist meines ein Geschenk 
 
Ich hab furchtbar Angst vor'm Tod 
Ich hoffe ich bin dort nicht allein 
Auch wenn das Leben manchmal traurig ist 
Bin ich froh, froh dabei zu sein 
 
Da da da da da da 
Da da da da da 
Da da da da da da 
Da da da da da 
 
Ich hab zwar kein Vermögen 
Doch immer Leute die mich mögen 
Und außerdem ist da ein Mädchen, das mich 
liebt 
Ich weiß nicht, ob es auf der Welt was bess'res 
gibt 
Zwischen all' dem Sturm und Regen 
Ging ich auch viel im Sonnenschein 
Auch wenn die Angst vor'm Sterben weh tut 
Bin ich froh, froh dabei zu sein 
 

Da da da da da da 
Du du du du du 
Da da da da da da 
Da da da da da 
 
Wenn ich irgendwann mal gehen muss 
Dann halte bitte meine Hand 
Ich will wirklich nicht alleine sein 
Wenn die Reise los geht, in dieses unbekannte 
Land 
Bin in Flüsse gesprungen, egal wo wir waren 
Hab so viel geseh'n, von der Welt in den Jahren 
Egal was danach kommt, wohin wir auch gehen 
Wünsch ich nichts mehr als dich dort wieder zu 
sehen 
 
Ich hab furchtbar Angst vor'm Tod 
Ich hoffe wir sind dort nicht allein 
Auch wenn das Leben so oft traurig ist 
Bin ich froh, froh dabei zu sein 
 
Da da da da da da 
Da da da da da 
Da da da da da da 
Da da da da da 
 
Froh dabei zu 
Froh dabei zu 
Froh dabei zu 
Froh, froh dabei zu

 

https://www.youtube.com/watch?v=0XGqXhMqitg&list=RD0XGqXhMqitg&start_radio=1

