
Videos zum Thema Altersbilder, Ageismus, 

Generationen – Infos, Link und QR-Code 

ALTERSDISKRIMINIERUNG WELTWEIT 
Dauer: 2:21 Min. 
HelpAge Deutschland, 2016 
 
Alte Menschen aus verschiedenen Erdteilen kommen hier 
zu Wort und erzählen, wie in ihrer Wahrnehmung das 
Verhältnis von „Alt und Jung“ in ihrer Kultur und 
Gesellschaft aussieht.  
 
https://youtu.be/K_3Xb4vsS5k?si=LPYha_7_Ss7IdBHU  

 

ÄLTER WERDEN. GEMEINSAM WACHSEN – 
GENERATIONEN 
Dauer: 8:27 Min. 
FORUM älterwerden der Erzdiözese Freiburg e.V. 
u.a., 2024 
 
Dieser Film lief heute Vormittag schonmal. Schauen Sie 
nochmal rein, entdecken Neues und gehen Sie dem nach, 
was Sie nicht mehr losgelassen hat! 
 
https://youtu.be/cCnal8FTm3c?si=5lZv25xnb2CaPm-V  

 

WIR SIND TEENS UND IHR SEID ALT 
Dauer: 2:13 Min. 
VOX, 2023 
 
Dieses TV-Format brachte nach Corona Teenager und 
ältere Menschen zusammen. 
Vier Wochen lang lernten sie sich kennen und arbeiteten 
an einem abschließenden Gemeinschaftsprojekt. Dabei 
lernten sie, ihr Gegenüber mit anderen Augen zu sehen 
und profitierten von den Erfahrungen und Entwicklungen 
miteinander. 
 
 

 

https://youtu.be/K_3Xb4vsS5k?si=LPYha_7_Ss7IdBHU
https://youtu.be/cCnal8FTm3c?si=5lZv25xnb2CaPm-V


 

 

DEIN ALTER BESTIMMT DICH NICHT 
Dauer: 1:43 Min. 
Weltgesundheits-Organisation (WHO), 2021 
 
Die WHO setzt sich aktiv gegen Diskriminierung aufgrund 
des Lebensalters ein. Diese kann jüngere und ältere 
Menschen betreffen. Der englischsprachige Film mit 
deutschen Untertiteln zeigt auf, wie es sich anfühlt, auf 
sein (unterstelltes) Lebensalter reduziert zu werden. 
 
https://youtu.be/5vIrL7fiNgw?si=H_JBaHbG6zXub_fP  

 

ALTERSBILDER SIND VIELFÄLTIG 
Dauer: 2:09 Min. 
Fonds Gesundes Österreich, 2021 
 
Fragen wie „Wann ist man alt?“ oder „Was ist Alter?“ 
werden hier lebensbejahend und eigensinnig, 
nachdenklich und tiefsinnig von Menschen in ganz 
verschiedenen Lebensaltern beantwortet.  
 
https://youtu.be/Ewwgeipu8mA?si=hpo_0z7oRZLSVpTy  

 

Erklärvideo ALTERSBILDER 
Dauer: 1:43 Min. 
Wissenschaftliches Netzwerk Altersbilder, 2022 
 
In diesem animierten Video wird der Frage nachgegangen, 
was Altersbilder mit dem eigenen Wohlergehen und mit 
der Gesellschaft zu tun haben. In verständlichen Sätzen, 
sprechenden Illustrationen und vor dem Hintergrund 
aktueller Forschung kann so nachvollzogen werden, 
warum die Auseinandersetzung mit Alters- und 
Generationenbildern so wichtig ist! 
 
https://youtu.be/dSuOwo02RWI?si=dTTmKMmd5jhbF9wS  

 

https://youtu.be/5vIrL7fiNgw?si=H_JBaHbG6zXub_fP
https://youtu.be/Ewwgeipu8mA?si=hpo_0z7oRZLSVpTy
https://youtu.be/dSuOwo02RWI?si=dTTmKMmd5jhbF9wS

